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H e S p a Herbst-Spass 2023

Wer wahrend der ersten Herbstferienwoche Lust auf spassige JaUL-Aktivitaten hat,
fur den gibt es den HeSpa'23 Wenn du bei einer oder mehreren der untenstehenden
Aktivitaten dabei sein willst, dann nichts wie los: www.jaul.ch besuchen und deine
Anmeldung ausfullen.

Der HeSpa wird realisiert durch die Jugendarbeit Unterleberberg und durch
umliegende Unternehmen, Kursleitern und freiwilligen Helfern.

Einfach mal topfern...

Du mdchtest einfach einmal ausprobieren was alles so moglich ist mit Ton zu gestalten,
Ideen verwirklichen und schauen, was es daraus gibt. Vielleicht entsteht etwas, aber
vielleicht auch nicht. Es stehen dir viele verschiedene Werkzeuge und Hilfsmittel zur
Verfuigung. Deine schonste Arbeit wird durch Nicole glasiert und gebrannt. Die anderen
Arbeiten, die du haben mochtest, werden vorgebrannt.

Montag, 02. Oktober 2023/ 09.00 Uhr - 11.30 Uhr

Fir Kinder und Jugendliche ab der 1. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 20.- pro Teilnehmer

Hip-Hop tanzen

Lerne coole Moves und tanze zu aktuellen Hits!

In diesem Kurs lernst du die Grundbausteine zum Tanzen, wir lernen gemeinsam eine
Choreographie und entdecken unseren Style beim Freestyle tanzen. Im Vordergrund
steht der Spass, also - Let’s dance!

Montag, 02. Oktober 2023/ 14.00 Uhr - 156.30 Uhr/ 1. - 4. Klasse

Montag, 02. Oktober 2023/ 15.45 Uhr- 17.15 Uhr/ 5. - 9. Klasse

Fir Kinder und Jugendliche ab der 1. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 5.- pro Teilnehmer

Ratselspass Escaperoom — Rette den Gorilla!

Du bist in einem Team aus Tierschutzern und hast erfahren, dass im Regenwald ein
Wilderer sein Unwesen treibt. Er halt im Kongobecken einen vom Aussterben bedrohten
Gorilla gefangen. Ihr musst sein Versteck finden und den armen Menschenaffen befreien.
Ein Helikopter bringt euch in den Regenwald. In einer Stunde wird er euch wieder
abholen. Nutze die Zeit, um den Fussspuren zu folgen und den Gorilla zu finden.
Dienstag, 03. Oktober 2023/ 10.00 Uhr - 11.30 Uhr

Fir Kinder ab der 3. Klasse bis zur 6. Klasse

Kosten: CHF 15.- pro Teilnehmer



Ratselspass Escaperoom - Zauberlehrling

lhr seid Lehrlinge an der Zauberschule in Peppitide, im Suden eines geheimnisvollen
Landes. lhr méchtet unbedingt lernen, wie man den mystischen Zaubertrank herstelit, der
unsichtbar macht. Eure Hexenlehrerin will euch die Formel aber nicht verraten, denn
dieser besondere Trank steht erst am Ende der Ausbildung auf dem Plan. Doch ihr habt
Gliuck! Die Hexenmeisterin verlasst ihr Zimmer und vergisst, die Tur abzuschliessen. Das
ist eure Chance. lhr habt eine ganze Stunde Zeit, um das Zauberbuch zu finden und den
Zaubertrank zu brauen. Dafur musst ihr zuerst den Weg durch ein Labyrinth finden.
Verschwendet keine Zeit und achtet auf die Details!

Dienstag, 03. Oktober 2023/ 13.00 Uhr - 14.30 Uhr

Fir Jugendliche ab der 7. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 15.- pro Teilnehmer

Backspass

Von suss bis herzhaft - Backspass fir Klein und Gross.

Innerhalb von zwei Stunden lernen wir die verschiedenen Materialien furs Backen kennen
und backen selbststandig wunderschéne und feine Backwerke.

Mittwoch, 04. Oktober 2023/ 08.00 Uhr - 10.00 Uhr

Mittwoch, 04. Oktober 2023/ 10.30 Uhr - 12.30 Uhr

Fir Kinder und Jugendliche ab der 1. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 20.- pro Teilnehmer

Magisches Herbstlicht

Wir basteln zusammen ein zauberhaft leuchtendes Elfen- / Herbstlicht. Es zaubert dir eine
mystische Atmosphare in dein Schlafzimmer oder sorgt auch draussen fur das tolle
Elfenwald-Feeling.

Mittwoch, 04. Oktober 2023/ 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Fir Kinder ab der 1. Klasse bis zur 6. Klasse

Kosten: CHF 10.- pro Teilnehmer

Tonkunst mit dem Daumen

Mit der Daumenschalentechnik formen wir eine Kugel. Anschliessend kannst du deiner
Kugel Beine, Ohren, Augen und einen Schwanz ansetzen und es entsteht ein Tier. Du
kannst die Kugel auch mit Blumchen aus der Silikonform verzieren, es gibt viele
verschiedene Moglichkeiten. Das fertige Tier, Kasseli oder einfach die Kugel glasiere und
brennt Nicole fur dich. Die anderen Arbeiten, die du haben mochtest, werden
vorgebrannt.

Donnerstag, 05. Oktober 2023/ 09.00 Uhr - 11.30 Uhr

Fir Kinder ab der 1. Klasse bis zur 4. Klasse

Kosten: CHF 20.- pro Teilnehmer



Designe deine eigene Tasche

Du kreierst deine eigene, spezielle Tasche. An diesem Nachmittag stellst du aus einem
alten Shirt deine Tasche her. Du kannst schneiden, knupfen, drucken und verzieren.
Donnerstag, 05. Oktober 2023/ 14.00 Uhr - 17.00 Uhr

Fir Kinder ab der 1. Klasse bis zur 6. Klasse

Kosten: CHF 10.- pro Teilnehmer

Bouldern im Bimano Solothurn

Das “kraxeln® liegt in der Natur der Kinder. So hat Bouldern fur die Kinder seinen
besonderen Reiz. Bouldern ist das Klettern ohne Seil auf absprunghoéhe. Eine Matte sorgt
fur eine weiche Landung. Beim Bouldern wird deine Geschicklichkeit getestet und
Vertrauen in den eigenen Korper geschaffen, nebenbei trainierst du deine Muskeln.
Freitag, 06. Oktober 2023/ 09.00 Uhr - 10.00 Uhr

Fir Kinder und Jugendliche ab der 1. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 13.- pro Teilnehmer

BowBox Bogenkino

Im BowBox Bogenkino schiesst man mit Pfeil und Bogen auf verschiedene Ziele auf der
Leinwand. Die Treffer werden automatisch erkannt und geben Punkte.

So spielt ihr verschiedene Level gegeneinander und am Ende gibt es eine
Rangverkiindigung.

Bevor wir loslegen, gibt es naturlich eine Einfuhrung, wie man mit dem Bogen umgehen
muss.

Freitag, 06. Oktober 2023/ 14.00 Uhr - 16.30 Uhr

Fir Kinder und Jugendliche ab der 3. Klasse bis zur 9. Klasse

Kosten: CHF 15.- pro Teilnehmer

Schlafsackkino

Wir machen es uns im Schlafsack gemutlich und gucken gemeinsam einen
unterhaltsamen Kinderfilm. Nach einem Bettmiimpfeli folgt die Ubernachtung auf dem
Turnhallen-Campingplatz im Unterleberberg. Der Anlass dauert vom Freitagabend (19.00
Uhr) bis am Samstagmorgen (11.00 Uhr).

Freitag, 06. Oktober 2023/ 19.00 Uhr - Samstag, 07. Oktober 2023/ 11.00 Uhr

Fir Kinder ab der 1. Klasse bis zur 6. Klasse

Kosten: CHF 10.- pro Teilnehmer



Einfach mal drauf los malen




